
La Marche du Sacré-Cœur 2024
Voici ce Cœur

Traçons un Sacré-Cœur sur la France à l'occasion du jubilé des 350 ans de Paray-le-
Monial !

En cette année 2024, nous fêtons le jubilé des 350 ans des apparitions principales de
Paray-le-Monial !

Jésus est apparu à sainte Marguerite-Marie pour nous manifester les mystères de son
Cœur brûlant d’amour. Il lui a dit : « Voici ce Cœur qui a tant aimé les hommes qu’il
n’a rien épargné jusqu’à s’épuiser et se consumer... ». Ou encore : « Mon Cœur est
passionné d’amour pour les hommes, et pour toi en particulier ». 

Nous ne pouvons donc que chercher à répondre à cet amour en cette année de jubilé,
et honorer ce Cœur brûlant d'amour.
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Certains  ont  peut-être  entendu  qu'Hozana  avait  prévu  jusque  là  d'organiser  cette
marche,  suite  à  la  proposition  de  ceux  qui  en  avaient  l'initiative.  Ce  qui  était
providentiel. Cependant, diverses raisons nous ont finalement conduits à choisir un
format  plus  souple  et  indépendant.  Ce  qui  n'empêche  pas  qu'Hozana  reste  un
partenaire  du  projet,  et  continue  à  le  soutenir  (communication,  teaser,  objets  de
pèlerinage). Et nous sommes revenus à notre intuition initiale : 

tracer par les pieds 
un grand Sacré-Cœur sur la France !

Nous  voulons  donc  proposer  un  tracé,  et  inviter  des  personnes,  groupes  ou
associations à réaliser eux-mêmes une marche sur ce parcours,  à la date et de la
manière qu'ils le souhaitent. Le Sacré-Cœur est d'abord une histoire d'amour, celle de
Jésus qui vient solliciter notre liberté. Il ne veut pas forcer notre réponse, mais se
tient à la porte et frappe pour que chacun y réponde avec sa personnalité.  Notre
équipe marchera donc cet  été sur une partie du parcours,  mais œuvrera surtout à
inviter pour que d'autres le fassent également. 

Pour  ce  faire,  nous  n'avons  pas  besoin  de  statut  associatif  ou  de  moyens
financiers. Nous ne demandons donc PAS DE DONS. Il peut en être autrement pour
les divers partenaires et organisateurs de tronçons. À chacun de faire avec ce qu'il est
; et à chaque participant de contribuer localement aux frais engendrés.

Une marche du Sacré-Cœur
Jésus a demandé à sainte-Marguerite-Marie parmi d'autres demandes que la France
soit consacrée au Sacré-Cœur, et que celui-ci soit apposé sur notre drapeau. Il a dit
que c'est par là que notre pays serait béni. On peut s'interroger sur le pourquoi et le
comment  de  ses  demandes,  mais  on  ne  peut  les  négliger.  Quand quelqu'un  nous
demande en mariage, on ne passe pas à côté de la célébration des épousailles, même
si la forme nous est  pour une bonne part  donnée par la liturgie et  par  d'antiques
traditions. Quand on aime, on accueille ce que nous dit le Bien-Aimé. Le négliger
pourrait blesser son Cœur et compromettre le mariage.
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Vous trouverez sur  le  lien suivant  de plus  amples  informations  sur  les  demandes
données à Paray-le-Monial, ainsi que sur celles données à Fatima, qui apparaissent
comme la fine pointe des attentes de Jésus et de Marie pour notre époque :

https://salve-corda.org/demandes-qui-nous-sont-faites/
Ces demandes sont restées trop longtemps sans réponses. Des consécrations ont eu
lieu, mais seulement deux siècles plus tard à l'occasion des deux guerres mondiales,
et  après  les  troubles  du  dix-neuvième  siècle.  Aujourd'hui,  l'urgence  d'honorer  ce
Cœur est à nouveau grande. Cela peut prendre différentes formes, mais tracer par les
pieds un Sacré-Cœur sur notre pays est une manière que chacun peut réaliser, pour
rendre  amour  pour  amour.  C'est  un  geste  prophétique  qui  permet  d'une  manière
symbolique de contribuer à répondre aux demandes quand les autorités politiques et
ecclésiales tardent à le faire, ou tout simplement n'en ont pas l'idée ou les moyens.

http://u.osmfr.org/m/1022374/
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Nous vous proposons donc
Un découpage d'un parcours en 30 tronçons d'environ 70km chacun. Cette distance
correspond à une petite semaine de marche à raison d'environ 12 km par jour.

Toute personne (ou tout groupe) peut organiser librement une marche sur ce parcours
en choisissant un ou plusieurs tronçons, et avec l'objectif de parcourir au moins un
tronçon.

Seul ou à plusieurs, à pied, à cheval ou à vélo. Avec des ânes, ou simplement en
randonneur. En prévoyant des voitures aux étapes pour le matériel, ou en partant son
sac à dos.  En rentrant  dormir  chez soi  ou en bivouaquant,  etc.  Chacun s'organise
comme il l'entend !

Au rythme qu'il veut : à la journée, à la semaine. Tout en se coordonnant localement
pour que tous les tronçons soient réalisés dans leur intégralité.

Quand  il  veut  :  le  plus  tôt  sera  le  mieux.  Inutile  d'attendre  l'été,  car  le  jubilé  a
commencé dès le 27 décembre de l'an passé.

Et inutile que les tronçons se suivent : plusieurs peuvent être faits en même temps et
dans l'ordre que l'on veut. On peut aussi les faire dans un sens ou dans l'autre.

Avec les objets de pèlerinage que chacun souhaite (Croix, bannières, statues, icônes,
reliques, etc).

Amour de Jésus

Nous sommes là  d'abord pour  puiser  dans le  Cœur brûlant  d'amour de Jésus des
grâces pour le Renouveau de notre pays.

Amour du prochain

Nous voulons témoigner de l'amour de Jésus qui rend nos cœurs à leur tour aimant et
aimable comme le sien (doux et humble).

Une réponse personnelle

Chacun est responsable de son parcours, de son logement, de sa nourriture et de la
sécurité. Il choisit le format qu'il veut.

Rendre amour pour amour

Nous  ne  voulons  pas  passer  à  côté  du  jubilé  du  Sacré-Cœur  pour  témoigner  de
l'Amour de Jésus, et honorer son Sacré-Cœur.
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Quelles prières ?
Nous vous proposons lors de la marche au minimum l'angélus (matin, midi et soir), le
rosaire, et la prière pour la France que Jésus a donné à Marcel Van :

Seigneur Jésus, aie compassion de la France, daigne l’étreindre dans ton Amour et
lui en montrer toute la tendresse.

Fais que, remplie d’Amour pour toi, elle contribue à te faire aimer de toutes les
nations de la terre.

Ô Amour de Jésus, nous prenons ici l’engagement de te rester à jamais fidèles 
et de travailler d’un cœur ardent à répandre ton Règne dans tout l’univers.

Amen

Pour le reste, que chacun s'organise en pleine liberté.

Si vous passez dans un sanctuaire ou une paroisse, prendre contact avec eux peut être 
d'une bonne aide pour la prière.

Si vous voulez entrer davantage dans la spiritualité du Sacré-Cœur, nous pouvons 
vous conseiller le site suivant par exemple. Il propose des prières et un parcours en 8 
étapes sur le Sacré-Cœur qui peut être réalisé lors de la marche. On trouve des vidéos 
pour les enseignements, et on peut télécharger un livret du participant. 
http://parcourscoeurdejesus.fr/

Vous pouvez aussi consulter le site du sanctuaire de Paray-le-Monial qui comporte de
nombreuses prières et explications sur le Sacré-Cœur. Ce sanctuaire propose 
notamment cette neuvaine qui peut être priée à l'occasion de la marche.

Comment se coordonner ?
Des informations sont données dans l'onglet "Les tronçons", et des groupes Télégram
permettent  de préparer  les  tronçons et  de se  coordonner.  Vous pouvez aussi  faire
appel à vos réseaux.

Vous voulez venir marcher ? Regardez dans la liste des tronçons et dans les groupes
Télégram  si  des  personnes  proposent  des  rendez-vous  à  des  dates  qui  vous
conviennent ! Ou allez-y de votre propre initiative !

Vous voulez proposer une marche sur un tronçon ? Allez dans le groupe Télégram
correspondant, et annoncer votre projet ! Ou écrivez-nous (contact@voicicecoeur.fr).
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Des fanions ?
On peut également se fournir en drapeau "Voici ce Cœur", par exemple sur ObiPrint
(en le personnalisant avec le gabarit ci-dessous), ou avec votre fournisseur préféré.
Des drapeaux en 40x60 cm suffisent amplement. Vous pouvez
cliquer  ci-dessous  pour  avoir  une  version  du  logo  comme
gabarit :  Télécharger le gabarit 

Et en plus de la marche ?
Selon leur capacité  et  leurs  envies,  les  divers  organisateurs
sont invités à prévoir en plus de la marche des :

✰ Temps de prière, messes, adoration, veillées, louanges, etc 
✰ Lectio divina, partage, conférences, ateliers, témoignages, etc
✰ Spectacles, pièces de théâtres, contes, projections de films (ex : SAJE), 

concerts, etc
✰ Temps de détente, découverte d'initiatives, visite de lieux intéressants, rappels 

historiques, etc 

Bien sûr, ce n'est pas nécessaire d'inclure tout cela. Mais proposer l'une ou l'autre
chose peut embellir le pèlerinage. Pour cela, il est bon de ne pas dépasser les 12 km
par  jour,  afin  de  laisser  les  participants  se  reposer,  et  d'avoir  du  temps pour  ces
activités.

Nous pensons que Jésus sera content de voir des personnes et groupes aux visages et
spiritualités diverses et variées tracer ainsi le signe de son Amour sur la France !
Nous avons donc fait le choix de renoncer à une organisation centralisée pour laisser
à chacun la plus grande souplesse afin qu'il participe à sa manière.

Nous vous invitons donc, soit à rejoindre un tronçon, soit à en proposer un, soit à
aller marcher sur le tracé de votre propre initiative.

Ainsi le Sacré-Cœur sera tracé sur notre pays par les pieds pour répondre à son amour
! C'est maintenant, et pas demain, car nous avons besoin de l'Amour de Jésus !

Je vais voir les tronçons ! 

Un groupe Télégram pour recevoir les informations !

Et un autre groupe Telegram pour ceux qui veulent participer !

Télégram peut être installé sur ordinateur pour ceux qui n'ont pas de Smartphone.
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Les tronçons
Voir la carte : http://u.osmfr.org/m/1022374/

Au programme
• Le 1er mai : une marche démarrera à Rocamadour, a priori

pour une semaine. 
• Du 7 au 16 juin : une marche se prépare au sud de Paray-le-Monial 
• Autour du 15 juillet, il est possible de venir marcher en Vendée, sur un parcours en partie 

commun avec la Traversaine de Marie (https://latraversainedemarie.fr/). 
• Le 15 août : nous proposons un point d'orgue de la marche à Pellevoisin (au centre du Cœur 

et de la Croix) : n'hésitez pas à prévoir de marcher pour vous y rendre.
• Du 14 septembre au 1er octobre : une marche partira de Montmartre à Paris, suite aux 7 

routes de Notre-Dame (https://les7routes.fr/), pour rejoindre Lisieux. 
• ... et vous ? 

Vous voulez proposer un tronçon ?
Contactez-nous ! Ou proposez votre tronçon sur le groupe Télégram ci-dessus.

Une marche légère ne nécessite pas grande préparation. Mais si vous voulez préparer
un tronçon plus conséquent et y inviter des participants, voici en gros les étapes :

✔ Prévoir les dates, et choisir l'itinéraire. Il convent de savoir chaque jour où la 
marche commence et finit ; et à quelles heures donner rendez-vous aux 
participants. 

✔ Prévoir un formulaire d'inscription, ou au moins une adresse mail de contact. 
✔ Nous envoyer un descriptif du projet, avec une photo de cette région (sur 

contact@voicicecoeur.fr), pour que nous le publions sur ce site.
✔ Selon les besoins, repérer l'itinéraire, et contacter les 

paroisses/sanctuaires/mairies pour annoncer votre venue. 
✔ Prévoir les temps de prières et animations éventuelles (témoignages, partages, 

spectacles, etc). 
✔ Repérer éventuellement les bivouacs et lieux de camping, pour en donner la 

liste aux participants ; mais dites-vous que le principe est d'abord l'autonomie 
du participant. 

✔ Inviter autour de soi. Et si besoin, créer un groupe Télégram pour 
communiquer. 
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Cœur par l’Est : le chemin de la Vierge Marie
Lieu Adresse Latitude Longitude
Rocamadour Basilique Saint-Sauveur 44.79962 1.61767
Mauriac Basilique Notre-Dame des Miracles 45.2182 2.33191
Saint-Diéry Eglise Saint-Didier 45.54545 3.02027
Saint-Just-en-Chevalet Église Saint-Just 45.91365 3.84669
Paray-le-Monial Chapelle de la Visitation 46.45107 4.12239
Arleuf Eglise Saint-Pierre 47.04397 4.02188
Vézelay Basilique Sainte-Marie-Madeleine 47.46639 3.74847
Saint-Privé Église Saint-Privat 47.68303 2.99872
Sainte-Montaine Église Sainte-Montaine 47.49000 2.31964
Valençay Église Saint-Martin 47.16290 1.57408
Pellevoisin Sanctuaire Notre-Dame de la Miséricorde 46.98284 1.41693

Cœur par l’Ouest : le chemin de saint Joseph
Lieu Adresse Latitude Longitude
Rocamadour Basilique Saint-Sauveur 44.79962 1.61767
Périgueux Cathédrale Saint-Front 45.18364 0.72278
Angoulème Cathédrale Saint-Pierre 45.64910 0.15151
Saint-Jean-d’Angély Église Saint-Jean-Baptiste 45.94336 -0.52254
Fontenay-le-Comte Église Notre-Dame 46.46727 -0.80706
Montaigu Église Saint-Jean-Baptiste 46.97596 -1.31210
Candé Église Saint-Denis 47.55997 -1.04173
Abbaye de Solesmes Abbaye Saint-Pierre de Solesmes 47.85204 -0.30325
Pernay Église Saint-Denis 47.44263 0.49961
Loché-sur-Indrois Église Saint-Barthélémy et Saint-Laurent 47.09251 1.21954
Pellevoisin Sanctuaire Notre-Dame de la Miséricorde 46.98284 1.41693
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Verticale de la Croix : le chemin de l’Incarnation
Lieu Adresse Latitude Longitude
Boulogne-sur-Mer Basilique Notre-Dame de l’Immaculée Conception 50.72624 1.61514
Abbeville Église du Saint-Sépulcre 50.10908 1.83753
Brémontier-Merval Église Saint-Martin 49.50249 1.61068
Prieuré de Béthanie Bénédictines du Sacré-Cœur de Montmartre 49.05594 1.46774
Chartres Cathédrale Notre-Dame 48.44781 1.4879
Oucques-la-Nouvelle Eglise Saint-Jacques 47.82182 1.29626
Saint Aignan Église Saint-Aignan, 41110 47.26919 1.37609
Pellevoisin Sanctuaire Notre-Dame de la Miséricorde 46.98284 1.41693

Horizontale de la Croix : le chemin de l’Amour de Jésus
Lieu Adresse Latitude Longitude
Paris Basilique de Montmartre 48.8868 2.34302
Notre-Dame de 
France

Chemin Notre-Dame de France,  95560 Baillet-en-
Forêt 49.05667 2.32763

Prieuré de Béthanie Bénédictines du Sacré-Cœur de Montmartre 49.05594 1.46774
Lisieux Basilique Sainte-Thérèse 49.13952 0.23653

Les Rayons : les chemins de la Miséricorde
Notre  tracé  du  Sacré-Cœur  peut  paraître  loin  pour  ceux  qui  habitent  à  Brest,  à
Bayonne, à Nice ou à Strasbourg. Il est préférable de marcher sur le tracé du Sacré-
Cœur, mais l'on peut comprendre qu'il peut être difficile pour certains de se déplacer
jusque là.  Il  peut  alors être envisagé de réaliser une marche dans sa région et en
direction du tracé. Cela permettra de marquer le sol de France de tous les rayons de
lumière et d'amour qui jaillissent de ce Cœur de Miséricorde.
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